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Neuroroznorodnosc¢
w pracy: ADHD

ADHD, czyli zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, jest czesto Zle rozumiane - i to nawet przez tych, ktorzy zyja z
nim na co dzien. Wielu ludzi uzywa tego terminu w niewlasciwy sposob
i w kontekscie wylacznie negatywnych objawdw (tymczasem ADHD
czesto towarzysza niezwykla innowacyjnosc, kreatywnosé i wiele
innych pozytywnych cech).

Przyjrzyjmy sie zatem kilku faktom i mitom, by lepiej zrozumiec
rzeczywistosc¢ neuroatypowych osob wokol nas. Pomoze nam w tym
psycholog Katarzyna Wojciechowska.

Mit: ADHD to problem dzieci
Fakt: Jednym z najwiekszych mitow na temat
e A ADHD jest to, Zze diagnozuje sie go tylko u dzieci.
\1’ Jak jest naprawde? ADHD to schorzenie

neurobiologiczne, ktore moze trwac cale Zycie,
przy czym niektore objawy beda zmieniac sie
i wraz. z wiekiem. Wiele dorosltych osdb podejrzewa
| | u siebie to schorzenie, ale nie ma oficjalnej
- diagnozy. Pierwszym krokiem do otrzymania
wsparcia w takiej sytuaciji jest konsultacja
z psychologiem specjalizujacym sie
w diagnozowaniu ADHD u oséb dorostych.

Czytasz ten newsletter, poniewaz Twoja firma zapewnia
dostep do terapiii sesji coachingowych 1:1 w aplikacji HearMe,
W kazdej chwili mozesz umowic sie na anonimowa konsultacje

online. Jesli potrzebujesz pomocy przy logowaniu, skontaktuj
sie z dziatem HR.
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