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ADHD: Objawy

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), czyli zaburzenie
deficytu uwagi z nadpobudliwoscig, stanowi jedno z najczestszych
zaburzen neurobehawioralnych wystepujacych w dziecinstwie, ale takze
moze towarzyszy¢ w dorostym zyciu. Objawy tego zaburzenia, takie jak
trudnosci w koncentracji, nadmierna impulsywnosc¢ oraz
nadpobudliwos¢, moga przejawiac sie w roézny sposob.

Pomimo ze kazdy cztowiek moze doswiadczac chwilowych trudnosci
zwigzanych z koncentracjg czy impulsywnoscig, ADHD utrudnia
codzienne funkcjonowanie i moze znaczaco wptywac na jakosc zycia.

Objawy ADHD
Trudnosci z koncentracja;:

Osoby z ADHD czesto majg problemy z
utrzymaniem uwagi na jednym zadaniu lub
dziataniu przez dtuzszy czas. tatwo moga sie
rozpraszac, zapominac¢ o czyms, co wtasnie
robig, lub trudno im skupi¢ sie na szczegdtach.

Nadmierna impulsywnosg¢:

Dziatania impulsywne, takie jak przerywanie
innym w rozmowie, podejmowanie
ryzykownych decyzji bez zastanowienia czy
natychmiastowe reagowanie na bodzce, sg
czestymi objawami ADHD.

Nadpobudliwosé:

Nadmierne poruszanie sig, trudnosci w
uspokojeniu sie, wrazenie jakby ktos "nakrecit
na maksimum" ale rowniez siedzenie w jednym
miejcu i wiercenie sie/podskakujgca noga- to
cechy, ktore moga towarzyszy¢ osobom z
ADHD.

Trudnosci w organizaciji:

Zadania dtugofalowe, planowanie, czy
utrzymanie porzadku moga by¢ wyzwaniem dla
0osob z ADHD. Mogag miec trudnosci z
zarzadzaniem czasem lub przewidywaniem
konsekwencji swoich dziatan.

Problemy w relacjach:

ADHD moze negatywnie wptywac na relacje
interpersonalne, zarowno w sferze osobistej, jak
i zawodowej. Trudnosci w stuchaniu,
zapominanie o umowionych spotkaniach czy
impulsywne reakcje moga prowadzi¢ do
konfliktow.
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Chwila refleksji - test

Jesli chcesz wstepnie sprawdzi¢, czy masz ADHD odpowiedz sobie na
ponizsze pytania opracowane na podstawie listy profesora psychiatrii
Russella A. Barkleya, ktory specjalizuje sie w tej tematyce.

Czy czesto...

. rozpraszasz sie podczas wykonywania zadania?

. podejmujesz impulsywne decyzje bez namystu?

- masz trudnosci z przerwaniem wykonywania czynnosci, cho¢ wiesz,
Ze powinienes/as?

. zaczynasz projekt lub zadanie bez doktadnego przeczytania
instrukcji, czy wystuchania polecen?

- hie wywigzujesz sie z obietnic i postanowien?

- masz problemy z wykonywaniem czynnosci w zaplanowanym
porzadku?

. przekraczasz limit predkosci podczas jazdy samochodem?

zachowujesz sie gtosniej niz inni?

masz problemy z dokonczeniem zadan i projektow?

- masz problemy z planowaniem, rozpoczynasz wiele projektow na
raz?

- moOwisz duzo, przerywasz innym, nie umiesz czekac na swojg kolej,
tatwo wchodzisz w dygresje?

. Czujesz, Ze roznosi cie energia, hie mozesz usiedzie¢ w jednym
miejscu?

- SpOZniasz i nie masz poczucia czasu?

. gubisz przedmioty i nie wiesz gdzie je potozytes?

. reagujesz bardzo emocjonalnie na rozne wydarzenia?

. najpierw mowisz, potem myslisz?

Jesli na wiekszos¢ pytan odpowiedziates/as twierdzaco, w dodatku sg
to rzeczywiscie problemy, ktére powodujg u Ciebie trudnosci w
codziennym funkcjonowaniu, to warto odby¢ diagnoze i skonsultowac
sie ze specijalsita.

Szukasz pomocy? Pamietaj, ze HearMe jest tutaj dla \\
Ciebie, a nasz zespot specjalistow jest gotowy udzielic %

Ci potrzebnej pomocy.




