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Depresja

Co warto wiedziec?

Depresja, zgodnie z definicja, jest
powaznym zaburzeniem psychicznym
objawiajgcym sie gtdwnie obnizeniem
nastroju, zmniejszeniem energii oraz
aktywnosci, ktére czesto uniemozliwia
normalne funkcjonowanie.

Zwigzana jest z pogorszeniem jakosci
zycia, wzrostem zachorowalnosci i
Smiertelnosci

Szacuje sig, ze w Polsce na Wedtug Swiatowej Organizacji
depresje choruje ok. 1,2 min Zdrowia (WHO) choroba ta
osob. Dane NFZ wskazuja, ze nalezy do gtéwnych przyczyn

w 2021 r. swiadczenia z niesprawnosci oraz
rozpoznaniem gtéwnym lub niezdolnosci do pracy. Dotyka
wspotistniejagcym depresiji ona ponad 350 min ludzi na
udzielono 682 tys. pacjentom. Swiecie i okoto 10% populaciji

w Polsce

Symptomy depresji wedtug WHO

W miedzynarodowej klasyfikacji choréb WHO ICD-11, epizod
depresyjny scharakteryzowany jest jako obnizony nastrgj lub
spadek zainteresowania czynnosciami, ktéry wystepuje przez
wiekszg czesc¢ dnia, prawie codziennie przez co najmniej dwa
tygodnie.

Wsréd objawow towarzyszacych w klasyfikacji WHO
wymienia sie:

trudnosci z koncentracjg;

poczucie bezwartosciowosci lub nadmierne poczucie
winy;

poczucie beznadziejnosci;

nawracajgce mysli o smierci lub samobdjstwie;
zmiany apetytu lub snu;

pobudzenie lub spowolnienie psychoruchowe;
spadek energii lub zmeczenie.

Przyczyny depresiji Czy to mnie dotyczy?

Depresja zwykle nie ma jednej Aby rozpoznac¢ depresje, objawy

wyraznej przyczyny. Jest to muszg wystepowac bez przerwy

wynik ztozonej interakcji roznych przez co najmniej

czynnikow, w tym negatywnych 2 tygodnie.

doswiadczen zyciowych,

przewlektych choroéb, czynnikow Jednakze, nalezy pamietag, ze

genetycznych, cech osobowosci nie kazda osoba cierpigca na

oraz warunkow zyciowych. depresje doswiadcza tych
samych objawoéw. Nie zawsze

W dzisiejszych czasach, ze wystepuje depresyjny nastroj czy

wzgledu na zmiany cywilizacyjne, uczucie wewnetrznej pustki.

wzrost tempa zycia i kryzys

ekonomiczny, istniejg dodatkowe W niektorych przypadkach

czynniki sprzyjajace rozwojowi dominujg zaburzenia snu,

depresii. anhedonia, a w innych brak
motywacji lub dolegliwosci

Przyktady to zaburzenia rytmu fizyczne. ROznig sie takze

dobowego, spowodowane natezeniem objawow

czestszym pracowaniem i depresyjnych.

zmniejszong iloscig snu, oraz

dtugotrwaty stres. Zaburzenia te Mimo ze depresja jest

moga prowadzi¢ do powszechnym problemem,

dezorganizaciji cykli zmian specjalisci oceniajg, ze od 50 do

nastroju, snu i aktywnosci, co 60 procent osoéb cierpigcych na

wptywa na codzienne nig nie korzysta z pomocy

funkcjonowanie jednostki. medycznej.

Jesli masz watpliwosci dotyczace swoich uczué
i obawiasz sie, ze mozesz cierpie¢ na depresje, zalecamy kontakt ze
specjalistg, ktéry moze doktadnie oceni¢ Twojg sytuacje i pomoc w
odpowiednim postepowaniu.

Ci cos powiedzie¢. KLIKNIJ

Sadze, ze mam depresje. Co teraz?

Osoba, ktéra podejrzewa, ze moze cierpiec¢ na depresjeg, powinna
skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu, takim jak lekarz
rodziny lub internista, aby uzyskac¢ wstepng ocene i zalecenia
dotyczace dalszej diagnozy i leczenia. Pamietaj jednak, ze do
psychiatry nie musisz miec¢ skierowania.

Nastepnie zaleca sie umowienie wizyty u specjalisty psychiatry.
Dodatkowo, wsparcie psychoterapeuty moze by¢ waznym
elementem procesu leczenia, pomagajac osobie z depresjg
zrozumiec¢ i radzi¢ sobie z jej objawami.

Diagnoza depresiji:

« Wywiad kliniczny: Lekarz psychiatra przeprowadza wywiad, aby
zrozumie¢ objawy pacjenta, ich czas trwania oraz wptyw na
codzienne funkcjonowanie.

« Skale oceny nastroju: Narzedzia diagnostyczne, takie jak
kwestionariusze, pomagajg ocenic nasilenie objawoéw depresii.

« Wykluczenie innych przyczyn: Lekarz moze przeprowadzi¢
badania laboratoryjne lub obrazowe w celu wykluczenia innych
choréb, ktére moga prowadzi¢ do podobnych objawow.

Leczenie:

Wazne jest, aby wybér metody leczenia byt dokonywany przez
zespot specjalistow, uwzgledniajgc indywidualne potrzeby i
preferencje pacjenta oraz stopien nasilenia objawow depresiji.
Leczenie moze obejmowac skierowanie na psychoterapie oraz
dobdr odpowiednich lekow farmakologicznych.

Chcielibysmy podkresili¢, ze depresja to choroba, a nie jedynie
przejsciowe obnizenie nastroju, ktére mozna lekcewazyc. Objawy
depresiji zostaty zaklasyfikowane zgodnie z miedzynarodowag
klasyfikacjg ICD-10. W trakcie depresji wazne jest podjecie leczenia
i odpowiedniego odpoczynku, tak jak w przypadku innych chorob.

Czy wiedziates/wiedziatas o tym, ze Winston Churchill, Justyna
Kowalczyk czy Maciej Ortos rowniez chorowali na depresje? Ten bdl nie
wybiera. Masz takie samo prawo do przezywania tego stanu, jak kazdy
inny cztowiek.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: tel. 22 594 91 00
(czynny w kazda srode — czwartek od 17.00 do 19.00)

Telefon zaufania dla osob dorostych w kryzysie emocjonalnym:
tel. 116 123
(poniedziatek-pigtek od 14:00-22:00, potgczenie bezptatne)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)
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